
 

                   Jugendabteilung
             Trainingsplan 2010/11

 

             Montag              Dienstag            Mittwoch         Donnerstag            Freitag

 Kunstrasen Kl. Sp. Kunstrasen  Kl.Sp. Kunstrasen   Kl.Sp. Kunstrasen   Kl.Sp. Kunstrasen   Kl.Sp.

    1/2     1/2    1/2    1/2    1/2    1/2   1/2   1/2   1/2   1/2

16:30 A1 Schulte / Kazan

16:45 B1 Lichtenberg / Gölden

17:00 B-Mä E1 G1 G1 E1 D1 D3 D2 C1 Neyer / Schmitz

17:15     C2 Krehten / Siebigteroth

17:30 D1 Keuenhof / Krieger

17:45 D2 Richter / Schiefer

18:00 D3 Zumhoff / Binot

18:15 D4 Wolfer / Selbach

18:30 C2 C1 D4 B1 C1 D1 D2 D3 A1 B1 C1 C2 B-Mä F1 E1 Lichtenberg/Lichten .

18:45 F3 F1 Schwarz / Erbe

19:00 F1      F2 Clingen / Wetzel

19:15 F3 D4  

19:30 G1 Fleischhauer / Merz

19:45  A1 B-Mä Daniels / Krethen

20:00

20:15 A-B Tor.Tr. Böhme

20:30 B1 D-C Tor.Tr. Siebigteroth

20:45


